
 

 

Социологическое исследование факторов, влияющих на 

принятие решений о деторождении у женщин 30-35 лет в г. 

Красноярске 

Красноярск, 2025 



Актуальность проблемы 

Современные демографические процессы в России 

характеризуются суженным типом воспроизводства 

населения и критическим снижением рождаемости. 

Данная проблема включает следующие аспекты: 

● Отложенное материнство (средний возраст рождения первого 

ребенка по России 28 лет 10 месяцев, в Красноярском крае от 25,6 

до 26 лет)  

● Когорта женщин 30-35 лет превышает 20-24 года на 48,5% 

● Необходимость эффективной демографической политики 



Объект, предмет, цель, гипотеза 

Объект исследования Женщины, 30-35 лет, г. Красноярск, в браке/сожительстве 

Предмет исследования Факторы, влияющие на решения о деторождении  

Цель исследования Выявить и проанализировать ключевые факторы 

Задачи исследования 1) Выявить и описать индивидуальные представления о деторождении; 

2) определить ключевые группы факторов; 3) сравнить мотивационные 

основания и барьеры у женщин с разным опытом; 4) проанализировать 

степень влияния индикаторов 

Гипотеза На решение о количестве детей влияют все группы факторов, в 

особенности — социально-экономические факторы и условия работы. 
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Что понимать под факторами, 
влияющими на деторождение? 

Группа факторов Ключевые индикаторы 

Личностные личностная готовность к материнству, ощущение собственной зрелости, мотивация к 

самореализации через родительство, травматичный опыт родов, неудачная беременность, 

возрастные страхи. 

Социальные степень поддержки со стороны семьи и окружения, распределение обязанностей в паре, 

влияние рабочего графика, доступность инфраструктуры, нехватка помощи, стрессовая 

работа. 

Экономические материальная обеспеченность, наличие собственного жилья, стабильность дохода, 

уверенность в завтрашнем дне, оценка государственной поддержки. 

Культурные этнические и религиозные традиции, ценностные ориентации, степень влияния семейных и 

общественных установок на репродуктивное поведение. 



Общая характеристика участниц 

Респондент/ 

группа 

Возраст Семейны

й статус 

Длительность 

отн-ий 

Кол-во детей Трудовая дея-

сть 

Планы 

деторож-ия 

Репродуктивная 

стратегия 

Респондент 

1/повторонородящ

ая 

31 Брак 5 лет 2 мальчика (4, 2 

года) 

Работает полный 

день 

Планирует 3-

го ребенка 

Активная 

многодетная 

Респондент 

2/завершившая 

деторож-ие 

35 Брак 19 лет 2 мальчика (18, 

7 лет) 

Работает 5/2 Не планирует Завершен- 

ная двухдетная 

Респондент 

3/завершившая 

деторож-ие 

35 Брак 12 лет 1 девочка (11 

лет) 

Руководитель в 

банке 

Не планирует Завершен 

ная однодетная 

Респондент 

4/первородящая 

30 Брак 4 года Нет детей Маркетолог + 

тренер 

Планирует 1-

го ребенка 

Отложенная 

перворо 

дящая 

Респондент 

5/повторнородяща

я 

33 Второй 

брак 

10 лет 1 дочь от 

первого брака 

Работает полный 

день 

Планирует 2-

го ребенка 

Поэтапное/растя

нутое 

расширение 

Респондент 

6/повторнородяща

я 

35 Второй 

брак 

2 года 1 сын от первого 

брака 

Руководитель 

(увольняется) 

Планирует 2-

го ребенка 

Эмоционально 

мотивиро 

ванная 



Общая характеристика участниц 

Респондент/ 

группа 

Возраст Семейны

й статус 

Длительность 

отн-ий 

Кол-во детей Трудовая дея-

сть 

Планы 

деторож-ия 

Репродуктивная 

стратегия 

Респондент 

7/повторнородяща

я 

35 Брак 13 лет 2 мальчика (9, 2 

года) 

Не работает Планирует 3-

го ребенка 

Активная 

многодетная 

Респондент 

8/повторнородяща

я 

35 Брак 16 лет 2 девочки (15, 4 

года) 

Менеджер 

полный день 

Планирует 3-

го ребенка 

Поэтапное/растя

нутое 

многодетное 

материнство 

Респондент 

9/первородящая 

30 Гражданс

кий брак 

3 года Нет детей Преподаватель Хочет, но 

партнер 

против 

Заблокиро 

ванная стратегия 

Респондент 

10/повторнородящ

ая 

33 Брак 15 лет 2 девочки Работает 

интенсивно 

Размышляет о 

3-м 

Условное 

расширение 

Респондент 

11/повторнородящ

ая 

34 Брак 10 лет 1 ребенок (8 лет) Работает 

удаленно 

Рассматривает 

2-го 

Отложенная с 

жилищной 

мотивацией 

Респондент 32 Брак 4 года Нет детей Менеджер по Очень хочет, Заблокиро 



Сравнительный анализ групп по 
репродуктивным планам 

Группа Планирующие первого Планирующие последующих Не планирующие 

Респонденты №4, №9, №12 №1, №5, №6, №7, №8, №10, 

№11 

№2, №3 

Основные барьеры Неудачная первая 

беременность, отказ 

партнера, “ужасное 

представление” о том, как 

выглядит семья. 

Социальная инфраструктура, 

увеличение жил.площади, 

возрастные страхи, 

недостаток помощи, нет 

передачи образа 

положительного 

материнства. 

Травмирующий опыт родов, 

карьерные амбиции и 

нежелание менять 

комфортные условия. 

Ключевые факторы Социальные, личностные, 

культурные. 

Социальные, экономические, 

личностные, культурные. 

Личностные. 



Социальные факторы: цитаты и индикаторы 

Индикатор Цитата Респо

ндент 

Доступность детских садов ««Мы ждали 4 года. То есть, ровно в 4 года нам дали государственный сад старшему ребенку. Младший до сих пор ходит в частный 

детский сад». 

1 

Поддержка семьи «У нас большая поддержка и финансово с обеих сторон, и понянчиться. Мы в любой момент можем завести детей, когда нам надо». 

 

2 

Проблемы с детской 

инфраструктурой 

«С садиками тоже большая беда. Когда я вышла в рабочий график, мне 6 тысяч доплачивали за разницу, что садика нет. А садик-то 

почти 20 000 руб. стоит». 

3 

Социальное давление 

родителей 

«Это ощущается очень тяжело... Потом у отца что-то заболело, говорит: «помру и не увижу внуков». Это давление, оно было очень 

долгое время». 

 

4 

Стрессовые условия работы «У меня очень нервная работа, и я понимаю, что я не забеременею... Мне кажется, что это всё влияет». 6 

Доступность детских садов «В Красноярске нет такого, что к 3 годам садик дали. Когда мы уезжали, у нас была очередь какая-то тысячная». 7 

Несовпадение в желаниях с 

партнером 

«Я не child free точно, я люблю детей, даже чужих. Хочу в будущем детей. Мой молодой человек детей не хочет. Поэтому я очень 

думаю над тем, что возможно у меня будут дети, но это будет в другой семье, с другим мужчиной». 

9 

Поддержка как обязательное 

условие 

«Мой успех с родами, мой успех первых лет жизни, это все благодаря помощи старшего поколения. И эмоциональной, и 

психологической, и чисто физической». 

10 

Нездоровые отношения как 

барьер 

«Если два человека встречаются, закрывают друг другу свои неврозы психологические – это нездоровые отношения». 10 

Недостаток детских садов и 

школ 

«У нас на районе в ЖК нет школы и здесь очень остро встал вопрос – если один работает, другой должен быть начеку, нужно 

постоянно возить ребенка... Это большая проблема новостроек всех». 

11 



Личностные факторы: цитаты и индикаторы 

Индикатор Цитата Респон

дент 

Готовность к материнству «Если бы муж сегодня пришел и предложил родить третьего, я бы сказала давай попробуем. Дети же не всегда по щелчку 

пальца». 

1 

Травматичный опыт родов «Для меня это морально тяжело было... месяц мы лежали в больнице. Пупок вокруг шеи у него обвился. Он просто не 

дышал. Но врач его спасла». 

2 

Приоритет карьеры «У кого-то же сразу готовность иметь 2 или 3 детей. 

Может быть, как в семье зернышко вложили в них. Наверное, у меня сейчас карьера на первом месте». 

3 

Противоречивое отношение к 

материнству 
«Подруги рядом рожают или беременны... а у меня внутри не звучит материнское сердце». 4 

Представления о готовности «Когда женщина идёт на это, она должна рассчитывать сама на себя. Хотя в этом процессе участвуют двое, но 

ответственность надо брать на себя». 

5 

Любовь к партнеру «Потому что я люблю своего мужа и всё. Я люблю своего мужа, и он очень этого хочет... А он так сильно хочет, и мне 

кажется, что я сильно очень-очень тоже захотела ребенка». 

6 

Желание иметь опыт с разным 

полом 
«Мы хотим дочку, пацанов хватает у нас. Хочется разнополых детей, чтобы испытать опыты воспитания мальчика и 

девочки... Я бы хотела своему мужу подарить такую любовь». 

7 

Глубокий материнский инстинкт «Я сколько себя помню - всегда хотела детей. До последнего играла в куклы, лет до 13. Всегда у нас какие-то племянники 

были, с маминой стороны я нянчилась. Я не представляю семью без детей и женщину без детей». 

8 

Страх потери личной свободы «Психологически я не готова, потому что у меня чувство страха присутствует, лишиться своей прекрасной свободы. Я ее 

ощутила, я не готова с ней расстаться. Для меня это будет очень тяжело». 

11 

Готовность к радикальным 

решениям 
Иногда думаю, что если до 35 лет ничего не изменится, мне придется делать сложный выбор: либо оставаться с ним и жить 

без детей, либо уходить и искать того, кто хочет семью. Это страшно, но я не могу всю жизнь ждать». 

12 



Экономические факторы: цитаты и индикаторы 

Индикатор Цитата Респондент 

Планирование декретных выплат «Если математически рассуждать – я сейчас пойду в декрет, у меня рассчитают декретные по зарплате за 2018 и 2019 

год. Это очень далеко, давно и дешево по теперешним меркам». 

Респондент 1 

Декретные выплаты «Декретные очень маленькие, честно говоря. Полтора года - это мало дико. Я бы до трех продлила». 

 

Респондент 2 

Роль жилищных условий «Надо сразу менять квартиру, у нас трёшка, но она рассчитана на одного ребёнка. Всё переделывать»; «Я много 

вкладываю в образование дочери, это дорого»; «Первоначальный взнос с нынешними ценами – это много... А …надо 

20% внести в первоначальный взнос». 

Респондент 3 

Высокие финансовые стандарты «Для меня хороший заработок – чтобы я что-то захотела для ребенка (нужна новая коляска) и чтобы это было 

моментально исполнено». 

Респондент 4 

Материнский капитал «Расширение оплаты за первого ребенка до миллиона или поменять назначение этих денег, что мы их можем тратить 

на повседневные нужды, на покупку продуктов, оплату ЖКХ. Хотя бы первое время, пока женщина сидит в декрете с 

ребенком и только 40% от ее заработка она получает декретными средствами». 

Респондент 5 

Материнский капитал «(В больших городах) для покупки квартиры 800 тысяч - это капля в море, можно положить в счет ипотеки, но это же 

надо детям выделять долю. А потом эту квартиру не продают, потому что через опеку все документы готовят» 

Респондент 7 

Базовые экономические нужды «Нужно свое жилье, чтобы не переживать, что попросят съехать. Машина нужна. Передвигаться даже в первый год 

жизни по больницам, по врачам». 

Респондент 8 

Материнский капитал «Классная поддержка, если она соразмерна с рынком недвижимости текущим. А сейчас ощущение, что она не 

соразмерна и поэтому она выглядит несколько по-детски». 

Респондент 10 

Материнский капитал «Материнский капитал – это хорошо, хотя его на многое не хватает. Пособия небольшие, но что-то есть. В принципе, 

государство старается поддержать семьи. Но мне кажется, этого недостаточно, чтобы мотивировать людей рожать. 

Главное – это желание самих людей». 

Респондент 12 



Культурные факторы: цитаты и индикаторы 

Индикатор Цитата Респондент 

Возрастные представления о деторождении «Головой понимаешь, что родить ребенка в 30 лет или после, особенно первого,  поздно. Если тебе будет 48, он 

только закончит школу». 

Респондент 1 

Негативный опыт многодетности «У бабушки по маминой линии семеро детей было и это было очень тяжело». Респондент 2 

Трансляция семейных ценностей «Из родной семьи я переняла установку «сохранить семью», потому что, что бы ни было, родители всю жизнь 

прожили вместе...». 

Респондент 3 

Различие семейных традиций «Он из семьи преподавателей, у него и мама, и папа в школе преподают. Мои родители предприниматели. Это 

совсем разные стези, мы из двух разных семей». 

Респондент 4 

Семейные ценности «Мои родители всегда вместе проводили время. Максимально время с детками проводить». Респондент 6 

Семейные модели как ориентир «У меня и у него двое детей в семье, у него брат и у меня брат. У нас всегда было 2 минимум ребенка в семье – за 

маму, за бабу. А третьего уже как получится». 

Респондент 7 

Стабильные семейные отношения «У меня родители живут вместе, развода не было. У мужа отец скончался. Они больше 40 лет вместе жили. 

Разводов даже у родственников не было». 

Респондент 8 

Неполная семья, негативный опыт «Я не рожаю ребенка еще и потому, что в моей семье было ужасное представление о том, как это выглядит»; «Мой 

папа не женился на моей маме. Я ребенок, который получился случайным образом...». 

Респондент 9 

Критика “Европейской” модели деторождения «Мне не нравилась идея рожать после 30-ти. Вот эта вот европейская модель, что нужно сначала... Упахаться 

сделать карьеру и потом из последних сил родить ребенка»; «Вот эти вот образы, они закладываются в самом 

раннем детстве. Я по себе отслеживаю, что... положительный образ материнства для меня сформировался когда я 

была совсем маленькой девочкой и в последующем он был классно подпитан моей мамой, когда я видела, как она 

реализуется в этом с моим братом. Уже к 14 годам для меня не было вопроса, будут ли у меня дети. А современная 

тенденция, она идет по европейской модели где живи в кайфе, в ус не дуй. Зачем тебе ребенок? Ребенок 

позиционируется как обуза» 

Респондент 10 



Типология репродуктивных стратегий 

Стратегия Респонденты Характеристика 

Активная многодетная №1, №7 Планомерное расширение до 3+ детей 

Завершенная №2, №3 Сознательный отказ от деторождения 

Отложенная №4, №11 Планирование при создании оптимальных условий 

Поэтапное материнство №5, №8 Последовательное рождение с интервалами (например, 10 лет) 

Заблокированная №9, №12 Желание иметь детей при критических барьерах (отказ партнера) 

Эмоционально 

мотивированная 

№6 Решения на основе чувств к партнеру 

Условная №10 Планирование при изменении в отношениях 



Репродуктивные стратегии 
планирующих первого ребенка 

Стратегия Респонд

енты 

Характеристика Барьер 

Отложенная №4 Планирование при оптимальных 

условиях 

Психологические травмы после 

неудачной первой беременности, 

высокие экономические требования к 

периоду декрета. 

Заблокированн

ая 

№9, 

№12 

Желание при критических барьерах 

(отказ партнера) 

Отказ партнера, неуверенность в 

партнере,”ужасное представление” о 

том, как выглядит семья. 



Репродуктивные стратегии 
повторнородящих 

Стратегия Респонд

енты 

Характеристика Барьер 

Активная 

многодетная 

№1, №7 Планомерное расширение до 3+ детей Расчет декретных выплат по старым годам, 

материнский капитал не соразмерный ценам 

на квартиру. 

Поэтапное 

материнство 

№5,№8 Последовательное рождение с 

интервалами (например, 10 лет) 

Возрастные переживания о третьих родах в 40 

лет. 

Эмоционально 

мотивированная 

№6 Решения на основе чувств к партнеру, 

построение новой семьи и желание 

укрепить семью ребенком 

Стрессовая работа, из-за которой не 

получается забеременеть. 

Условная №10, 

№11 

Планирование при изменениях по 

жилищным вопросам и в отношениях с 

партнером 

Необходимость расширить жил.площадь при 

недостатке средств, нездоровые отношения  с 

партнером, кризис в семье, нет передачи 

образа положительного материнства. 



Не планирующие детей 

Стратегия Респонд

енты 

Характеристика Барьер 

Завершенная №2, 

№3 

Сознательный отказ от деторождения Травматичный опыт вторых родов, 

карьерные амбиции, нежелание терять 

текущие комфортные условия жизни. 



Различия факторов деторождения по 
типу брака 

Тип союза Приоритетные факторы Специфика 

Официальный 

брак 

Социальные (инфраструктура), 

личностные 

Доступность инфраструктуры, поддержка 

родственников. 

Гражданский 

брак 

Социальные (партнер), экономические Неуверенность в партнере, отказ партнера от 

рождения детей, финансовая нестабильность. 



Рекомендации для планирующих 
первого ребенка 

Основные барьеры Подходящие методы мотивации 

Отказ партнера; Негативный 

семейный опыт партнера 

1) Семейное консультирование с акцентом на работу с мужчинами;  

2) Психологическая работа с травматичным детским опытом у 

потенциальных отцов;  

3) Расширение отпуска по уходу за ребенком для отцов;  

4) Социальная реклама позитивных аспектов отцовства 

Неудачная беременность; 

Психологические страхи; 

Недостаточный доход 

1) Развитие системы психологической поддержки семей с неудачными 

беременностями;  

2) Медицинское сопровождение повторного планирования 

беременности;  

3) Гибкие программы использования материнского капитала на развитие 

семейного бизнеса; 

Категорический отказ партнера; 

Травматичный опыт детства; 

Отсутствие семейной 

поддержки 

1) Программы психологической поддержки для женщин из неполных 

семей;  

2) Семейное консультирование для пар с разными репродуктивными 

установками;  

3) Образовательные программы по семейным ценностям; 



Рекомендации для повторнородящих 

Основные барьеры Подходящие методы мотивации 

Недостаток мест в детских 

садах; Неэффективная система 

декретных выплат 

1) Строительство детских садов в новых микрорайонах;  

2) Реформа расчета декретных выплат с переходом к текущим 

доходам; 

3) Государственные услуги няни для семей с 2+ детьми 

Проблемы в партнерских 

отношениях; Отсутствие 

поддержки 

1) Развитие системы семейного консультирования и парной терапии;  

2) Создание программ 'отцовского образования' для мужчин;  

Жилищный вопрос; Страх 

потери свободы 

1) Развитие программ льготного обмена жилья для семей с детьми;  

2) Снижение первоначального взноса по семейной ипотеке до 5-10%;  

3) Создание специальных ипотечных программ для расширения 

жилплощади 



Рекомендации для повторнородящих 

Основные барьеры Подходящие методы мотивации 

Недостаток декретных выплат; 

Проблемы с детскими садами 

1) Повышение размера и гибкости выплат по уходу за ребенком; 

2) Разрешение использовать материнский капитал на повседневные 

нужды; 

3) Увеличение доступности мест в государственных детских садах 

Стрессовые условия работы; 

Проблемы с зачатием из-за 

стресса 

1) Развитие программ поддержки репродуктивного здоровья для 

женщин 35+ лет;  

2) Корпоративные программы снижения стресса у женщин 

репродуктивного возраста 

Отсутствие помощи в 

воспитании; Недостаток 

инфраструктуры 

1) Развитие сети государственных детских садов с гарантированным 

предоставлением мест к 3 годам;  

2) Расширение программ типа 'молочная кухня';  

3) Создание системы доступных услуг няни с государственным 

субсидированием 

Возрастные риски; Отсутствие 

поддержки семьи 

1) Развитие медицинского сопровождения поздних беременностей для 

женщин 40+ лет;  

2) Расширение сети качественных государственных детских садов 



Рекомендации для не 
планирующих рожать 

Основные барьеры Подходящие методы мотивации 

Травматичные вторые роды, 

дорогая инфраструктура 

1) Повышение качества перинатальной помощи, чтобы снизить риск 

родовых травм; 

2) Программы психологической поддержки семей с травматичным опытом 

родов 

3) Увеличение количества бюджетных мест в учебных заведениях.  

4) Компенсация транспортных расходов для семей с детьми-школьниками; 

5) Развитие доступной сети детских кружков и секций. 

Карьерные амбиции, нежелание 

терять комфортные условия 

1) Снижение первоначального взноса по семейной ипотеке с 20 % до 5-10 %;  

2) Увеличение оплачиваемого декретного отпуска с 1,5 до 3 лет для 

снижения экономических рисков материнства; 

3) Строительство государственных детских садов в новых микрорайонах; 



Основные выводы 

Гипотеза частично подтверждена: 

✓ Социально-экономические факторы критически важны 

✗ Личностные факторы оказывают сопоставимое влияние 

 

Ключевой фактор: согласованность репродуктивных планов в паре 

 
Научный вклад 

• Комплексное исследование 

когорты 30-35 лет в 

Красноярске 

• Типология репродуктивных 

стратегий 

• Выявление различий по 

типу брачного союза 

 

Практическая значимость 

Результаты применимы для 

специалистов 

демографической политики, 

социальных работников, 

исследователей социологии 

семьи 

 

Спасибо за внимание! 

 


